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一、澄正書院發展歷程

傳統書院現代實踐

「教育理念」

書院推動小組

「制度建構」

雲來宿舍

「書院教育推動」

雲來書院

「住宿型書院」

澄正書院

「學院書院並行」

萌芽期 規劃期 實施期 創新期 成熟期

壹、澄正書院設立緣起與發展
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學院

書院
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社會學暨社會工作學系、公共事務學系、心理學系，三個
學系各有其特色及其共通性：
（ㄧ）釐清個人心理、社會公共現象的深層理論意涵；
（二）人際互動關係，滿足人類對自身心智永恆的好奇心
，及索解人生的意義；
（三）涉及國家、社會與地方社區、個人間互動與發展，
及探索社會發展的未來可能趨勢，提供社會問題的解決與
社會生活的增進。

社會科學院建構書院式教育輔導平台及運作機制：
（ㄧ）「澄正書院」名稱內涵：「心境澄明 、心智健全 、
社會正義、 公義助人」宗旨及目標 。
（二）符合佛光大學「義正道慈覺」辦學理念，遵循「把
智慧留給自己，將大學留在人間」精神；同時，符合社會
科學學院的設立宗旨。

二、 學院與書院運作並行



心境
澄明

心智
健全

社會
正義

公義
助人

三、澄正書院內涵
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澄正書
院名稱
內涵



貳、「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標：

心智健全

公義助人 心境澄明
1.公平合理、自助人助、已立立人、
已達達人。

2.旨在培育書院導生具備公正心、平等
心，培養獨立人格、樂觀進取、正理公
道、正理平治精神，提升自身軟硬實力，
在公平正義理念引領下通過社會實踐，
有效實現社會公平及正義之目標。

1.社會關懷、公益導向、公平正義、
行動實踐。

2.旨在培育書院導生擁有人文社會關懷、
慈悲喜捨精神，堅持正直無私、正己守
道精神，推動符合社會正義之公共利益
觀，提升社會實踐及在地關懷之行動實
踐力。

社會正義
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1.明心見性、覺悟自省、理性思考、
客觀中立。

2.提升書院導生自我認識、自我瞭解、內
觀自心、覺察覺知能力；對於社會現象及
公共議題探索，秉持客觀理性、價值中立
態度，以科學方法不偏不倚精神，提出有
效治理個人、社會所產生公共議題

1.同理包容、欣賞差異、民主尊
重、智勇兼全。

2.旨在增進書院導生同理心、包容心
，學會在民主社會中容忍異己、尊重
多元、欣賞差異，培育學生擁有智慧
解決自身問題及公共議題之道德勇氣
。



二、「澄正」書院來源

• （ㄧ）源自《晉書荀顗傳》：「綜核名實，風俗澄正。」原意指
「對事物進行綜合考核，以察其名稱和實際是否符合」，在此「
澄正」猶「清正」之意。

• 1.個別「澄」字則有「水清澈透明」、「使清明、使清楚」之意
涵；

• 2.「正」字則有「不偏不倚」、「合於法則」及「合於道理」之
意涵。

• （二）「澄正書院」之「澄」意涵:具有「明心見性」，認識自己
、瞭解自己，從而肯定自己之意涵。

• 1.大學：「大學之道在明明德，在親民，在止於至善」。

• 2.大學：「物格而後知至；知至而後意誠；意誠而後心正；心正
而後身修；身修而後家齊；家齊而後國治；國治而後天下平。」
從微觀個人心性及自我修煉著眼，再擴及宏觀社會及公共事務議
題治理，「以終為始」而非捨本逐末。

• 3.本院心理系及社會學暨社會工作學系學程規劃及院跨領域學程
，即有規劃助人工作學程。
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二、「澄正」書院來源

• （三）澄正書院之「正」意涵:指涉「利益眾生」，以
正心誠意的社會實踐，實現公平正義、公共利益之獲
取。

• 1.如《大品經說》有八正之說，曰正見、正思惟、正語
、正業、正命、正精進、正念、正定。

• 2.《易·坤·文言》「直其正也」，《論語》「就有道而
正焉」。

• 3.本院公共事務學系及社會學暨社會工作學系學程規劃
及院跨領域學程，即有規劃創新社會治理學程。
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度。

增進自我
認識

建學習共
同體

促進社會
實踐

培育真乘
法人

澄正書院
的願景

一、 澄正書院
的願景

度學習到社會關懷與實踐精神，及
博雅人文全人教書院導師與學生透
過生活經驗交流、活動規劃設計和
人際互動、服務學習及社會實踐學

習涵養氣度

積極培養學生成為具有健
全身心靈健康、公平正義
精神及公共服務熱誠，培
育術德兼修擁有覺悟正念、
公平正義的社會科學領域
人才，成為真正乘法人。

叁、澄正書院之願景和使命
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形塑充滿溫馨友善學習
氣息，展現助人工作精
神促進學生學習明心見
性能力，增進自我認識
、自我瞭解；

促進社會治理實踐利益眾
生，創造慈悲喜捨精神之
人性溫暖；及打造具「務
實致用」理念，以縮短學
用落差之「知行合一」學
習共同體及學術社區



（一）強化心理素質以促進身心健康：在書院活動中發熱發光，讓學

生充分發揮各方面的才華。

（五）增進公共社會問題的解決能力：增進學生對人生意義探討獲得
索解，增進公共社會問題的解決能力與提升社會生活品質。

（六）增進公共關懷及社會實踐能力：培養做中學、學中做理念，
強化務實致用及縮短學用落差，產生經世致用學習成效。

心理素質

軟實力

人際
互動

廣博視
野

社會實踐

問題解
決

關懷能力

二、澄正書院的使命
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（二）培育軟實力以提升核心競爭力：同理包容、社會關懷、公
民責任、跨域整合、團隊合作、領導溝通、國際移動等能力。

（三）強化人際溝通以探索社會發展：了解社會結構的人際互動
關係，強化自我內心人我溝通；探索社會發展的未來可能趨勢。

（四）培育具廣博視野的人才為目標：充實學生人文社會素養，
使其成為全方位人格的社會領導精英。

（七）促進書院師生社會的關懷能力：秉持校訓義正道慈的精神，致
力於社會關懷與公共服務的工作。

叁、澄正書院之願景和使命



（ㄧ）建立問題導向及促進價值之書院教
育定位：

（二）深化學生輔導行動建立書院社會
實踐導向：

（三）建立書院導師學生共融共學之學
習共同體：

一、全面落實全人教育
333培育乘法人
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肆、書院教育與全人教育輔導機制運作



（ㄧ）建構學生揚才適性生活學習輔導機
制制：

（二）建立師生「共學共融生活學習夥
伴家族」：

（三）提供學生「三生三品三好整合輔
導網絡」：

二、書院導師是明師融合
經師與人師雙重角色
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肆、書院教育與全人教育輔導機制運作



三、書院課程與活動規劃



1-142013/6/19

非
正
式
課
程

十場演講（三生三品三好）
1.生活：生活美學－美，就是生活的

一部分
2.生命：生命教育繪本故事：只要生

命愛過，溫暖將永遠被記得
3.生涯：人生價值與生涯規劃---人的

價值該如何定位？你想活出那一
種人？

4.品質：「提升生活品質」系列演講
－社會關懷人瑞教/交給我們的功
課

5.品味：學習茶道與茶文化提升品味
生活

6.品德：打造書院有品達人提升堅實
軟硬實力

7.說好話：高人氣溝通力∼透析

人性的表達藝術

8.做好事：大學社會責任：社

會實踐與社區共善

9.做好事：大學社會實踐與地

方創生、公共關懷

10.存好心：增強健康順境心與

逆境心：鏡子與窗子思維



伍、書院活動規劃與執行成效
• 一、新生定向輔導與書院有約活動

• 二、全人教育333軟實力增能計畫

• 三、書院導師增能計畫

• 四、書院學生會菁英培力計畫

• 五、書院課程與在地關懷計畫



• 一、新生定向輔導與書院有約活動
• 致詞依序:張山長、心理系林主任、 社工系陳主任、公事系郭主任



• 系學會長介紹各系學會及活動規劃:依序社工系、心理系、
公事系



• 書院辦公室柳主任報告







(四)澄正書院學生教育目標內涵認同程度



(五)澄正書院學生對教育目標內涵認同程度



(六)參與書院教育活動能力培養與師生凝
聚



伍、書院活動規劃與執行成效
二、全人教育333軟實力增能計畫 執行成效(六場已辦理三場)
1.10/25青少年犯罪與偏差行為的介入與輔導–刑事司法、心理學與社會學的整合
觀點與冒險治療/72人(已辦理)

2.11/02國際裁判的心路歷程-羽球場上的執法者/60人(已辦理)

3.11/15一位從農村子弟蛻變成學術研究奇葩之學術界的「掃地僧」―林宗達博士
的學思生涯/45人(已辦理)

4.11/22從專業學習到公共服務與社會實踐～輔佐馬英九總統經驗談/70人(預辦理)

5.12/06人生很難但很好玩/50人(預辦理)

6.12/06從幾個影響臺灣性平制度的重要性談性別平權/50 人(預辦理)



• 三、書院導師增能計畫
• 1.建構學生「揚才適性生活學習輔導機制」

• 專責書院導師負責輔導，協助學生生活適應、

• 生命教育、學習輔導、生涯職涯諮商，依據學

• 生的成長歷程，規劃多元且綿密學習輔導網絡。

• 2.建立書院導師學生共融共學之學習共同體：

• 鼓勵書院導師有系統規劃專業發展及社會實踐

• 服務，激發學生學習動機、促進關懷行動力，

• 形成共融共學學習共同體。培養公共關懷精神

• 及提升社會服務理念，有效推動多元社會實踐

• 精神，提升澄正書院公共性及社會責任。



1－1.對於本次研習活動場地安排的滿意程
度：

5.0

1－2.對於本次研習活動時間安排的滿意程
度：

4.7

1－3.對於本次研習活動活動內容的滿意程
度：

5.0

1－4.參與本次研習活動的收穫程度： 5.0
1－5.整體來說，參加書院活動我覺得這場
次活動整體滿意度：

5.0

2－1獨立思考與判斷能力： 5.0
2－2以正確方式做正確的事的能力： 5.0
2－3學涯規劃與自學力： 5.0
2－4關懷別人，與他人分享能力： 5.0
2－5自我反省與覺察能力： 5.0
3.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生
目標之一[心境澄明]內涵認同程度標題：

5.0

4.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生
目標之一[心智健全]內涵認同程度：

5.0

5.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生
目標之一[社會正義]內涵認同程度：

5.0

6.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生
目標之一[公義助人]內涵認同程度：

5.0

7.參與「澄正書院」全人教育333活動我覺
得有提升相關能力與人文素養情形：

5.0

8.參與書院活動有提升我對澄正書院的認同
程度及書院特色的認知程度：

5.0

9.參與書院活動有提升自己的「自我認識」
能力情形：

5.0

10.參與書院活動有提升自己的「社會實踐」
能力情形：

5.0

11.參與書院活動有提升自己的「主學習」
能力情形：

4.8

12.參與書院活動有提升自己的「問題解決」
能力情形：

5.0

(一)量化
1.參與人數: 教師-20人、學生-0人、其他(工作人員)-3人

(二)質化
ㄧ、有利於提升書院導師對學
生心理適應狀態的認識，從而
採取有效輔導措施。

二、書院教育與社會實踐、在
地關懷，具有豐富實務經驗，
書院教育結合服務學習，培養
學生作中學、學中作的服務學
習理念，提升學生社會實踐、
公共服務精神與在地關懷能力



四、書院學生會菁英培力計畫

• 11月18日辦理共30名
• (一)執行措施名稱：書院學生會菁英培力計畫

• (二)執行目的與作法：培育書院教育領導小尖兵:積極推動「全人教育333」書
院小尖兵，成為推動三好（存好心、說好話、做好事）、三品（品德、品質
、品味）、三生教育（生活、生命、生涯）菁英種子，啟發學生重新思考品
格教養、服務關懷及生命價值，健全學生身心靈素質，從而培養學生豐富堅
硬的軟實力。

• (三)指導單位：社會科學院澄正書院

• (四)主辦單位：心理系學會﹑社會系學會、公共事務系學會





五、書院課程與在地關懷計畫

(一)執行目的及做法
• 1.書院導師與學生透過生活經驗交流、活動規劃設計和人際互動、服

務學習及社會實踐，學習到社會關懷與實踐精神，及博雅人文全人教
育涵養氣度。積極培養學生成為具有健全身心靈健康、公平正義精神
及公共服務熱誠，培育術德兼修擁有覺悟正念、公平正義的社會科學
領域人才，成為真正乘法人。

• 2.建立書院導師學生共融共學之學習共同體：鼓勵書院導師有系統規
劃專業發展及社會實踐服務，激發學生學習動機、促進關懷行動力，
形成共融共學學習共同體。藉由發揮典範學習示範效應，培養公共關
懷精神及提升社會服務理念，有效推動多元社會實踐精神，提升社會
科學院學院及澄正書院公共性及社會責任。

• 10/12助人專業領域探索業師演講活動-黃詩吟主任/ˊ68人(已辦理)

• 11/02助人專業領域探索業師演講活動-卓美芳督導/62人(已辦理)

• 11/22宜蘭聯合勸募的社會關懷與實踐(預辦理)



1.助人專業領域探索業師演講活動-黃詩吟主任



• 1－1.對於本次研習活動場地安排的滿意程度平均數：4.5

• 1－2.對於本次研習活動時間安排的滿意程度平均數4.5

• 1－3.對於本次研習活動活動內容的滿意程度平均數4.5

• 1－4.參與本次研習活動的收穫程度平均數4.6

• 1－5.整體來說，參加書院活動我覺得這場次活動整體滿
意度平均數4.5

• 2－1獨立思考與判斷能力平均數4.4

• 2－2以正確方式做正確的事的能力平均數4.5

• 2－3學涯規劃與自學力平均數4.3



• 2－4關懷別人，與他人分享能力平均數4.6

• 2－5自我反省與覺察能平均數4.5

• 3.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心境澄明] 內涵認同程度標題平均
數4.4

• 4.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心智健全] 內涵認同程度平均數
4.4

• 5. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[社會正義] 內涵認同程度平均數
4.4

• 6. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[公義助人] 內涵認同程度平均數
4.5

• 7.參與「澄正書院」全人教育333活動我覺得有提升相關能力與人文素養情形平均數4.3

• 8.參與書院活動有提升我對澄正書院的認同程度及書院特色的認知程度平均數4.3

• 9.參與書院活動有提升自己的「 自我認識」 能力情形平均數4.3

• 10.參與書院活動有提升自己的「 社會實踐」 能力情形平均數4.3

• 11.參與書院活動有提升自己的「 自主學習」 能力情形平均數4.4

• 12.參與書院活動有提升自己的「 問題解決」 能力情形平均數4.4

• 13.參與書院活動我覺得可促進書院導師生凝聚力程度平均數4.3



• 2.助人專業領域探索業師演講活動-卓美芳督導



• 助人專業領域探索業師演講活動-



• 1－1.對於本次研習活動場地安排的滿意程度平均數4.5

• 1－2.對於本次研習活動時間安排的滿意程度平均數4.5

• 1－3.對於本次研習活動活動內容的滿意程度平均數4.5

• 1－4.參與本次研習活動的收穫程度平均數4.5

• 1－5.整體來說，參加書院活動我覺得這場次活動整體滿意度平均數
4.5

• 2－1獨立思考與判斷能力平均數4.4

• 2－2以正確方式做正確的事的能力平均數4.5

• 2－3學涯規劃與自學力平均數4.4

• 2－4關懷別人，與他人分享能力平均數4.5

• 2－5自我反省與覺察能平均數4.5

• 3.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心境澄明] 內涵
認同程度標題平均數



• 4.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心智健全] 內涵
認同程度平均數4.5

• 5. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[社會正義] 內涵
認同程度平均數4.5

• 6. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[公義助人] 內涵
認同程度平均數4.6

• 7.參與「澄正書院」全人教育333活動我覺得有提升相關能力與人文素
養情形平均數4.4

• 8.參與書院活動有提升我對澄正書院的認同程度及書院特色的認知程
度平均數4.4

• 9.參與書院活動有提升自己的「 自我認識」 能力情形平均數4.5

• 10.參與書院活動有提升自己的「 社會實踐」 能力情形平均數4.5

• 11.參與書院活動有提升自己的「 自主學習」 能力情形平均數4.4

• 12.參與書院活動有提升自己的「 問題解決」 能力情形平均數4.4

• 13.參與書院活動我覺得可促進書院導師生凝聚力程度平均數4.4



我就是愛”哈”佛大：
在最美麗校園創造最感動師生關係
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